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آلوده شويد و نه حاصل  هاي بي در هر حرفه اي كه هستيد نه اجازه دهيد كه به بد بيني

 س و نا أيد شما را به يآ بگذاريد كه بعضي لحظات تاسف بار كه براي هر ملتي پيش مي

  از نخست كنيد زندگي . درآرامش حاكم بر آزمايشگاهها و كتابخانه هايتاناميدي بكشاند

  د:                        بپرسي خود

 «  ؟براي يادگيري و خودآموزي چه كرده ام »  

                       :رويد بپرسيد سپس همچنان كه بيشتر مي                       

      «؟من براي كشورم چه كرده ام »  

بخش و هيجان انگيز برسيد   را آنقدر ادامه دهيد تا به اين احساس شاديو اين پرسش 

                                                 .                          ايد بشريت داشته  كه شايد سهم كوچكي در پيشرفت و اعتلاي 

  

ن بدهد يا ندهد هنگامي كه به پايان تلاشهايمان اما هر پاداشي كه زندگي به تلاشهايما 

 :  بلند بگوييم با صداي شويم هر كداممان بايد حق آن را داشته باشيم كه نزديك مي

 ((  من آنچه در توان داشته ام انجام داده ام ))

 لویی پاستور

 

 وبرُهانُ فَضلِهِ ؛ کتِابُ الرجُلِ عنُوانُ عَقلِهِ 

 نوشته )و نامه( انسان ، نشانِ خِرد او و دلیل فضل اوست 

 حضرت علی )ع( 
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 زمینه و هدف: 

كنترل كليه عواملي از محيط  است كه بالقوه و بالفعل تاثيرات سويي بر بقاء و سلامتي انسان    "بهداشت محيط "هدف  

مي گذارند، مي باشد. براي رسيدن به اين هدف، بهره گيري از دانش زيست محيطي و نيز كاربست اصول مهندسي،  

بهبود عوامل ف به منظور كنترل، اصلاح و  آموزشي  ارتقاء، حفظ و  مديريتي و  زيستي محيط جهت  يزيكي، شيميايي و 

تامين و سلامتي و رفاه و آسايش انسان ضرورت مي يابد. در اين خصوص تلاش زيادي گرديد تا دانشجويان شناخت و  

  –به ارتقا سطح علمي   " كارآموزي در عرصه"درک كاملي از رشته خود داشته باشند و حال نيز سعي مي شود تا در دوره 

با  كارب عملكرد،  و  دانش  ارتقا سطح  دانشجويان ضمن  آورد كه  فراهم مي  فرصتي  اين عرصه  پرداخته شود.  آنها  ردي 

اين   در  كار  قالب خدمات  در  را كه  آينده خود  بتوانند وظايف  و  آشنا شده  در عرصه هاي مختلف  نقش خود  و  جايگاه 

بهداشت  ا گروه مهندسي بهداشت محيط دانشكده  عرصه ها ارائه مي گردد، به طور عملي تجربه كنند. در همين راست

تجربي ارزشمند شما كه نيازمند يك برنامه مدون    اطلاعاتعلوم پزشكي رفسنجان  بر آن شد تا جهت ثبت  دانشگاه  

ر برنامه آموزشي نقش هاي متنوعي را ايفا مي  د   Log Book.  ي باشد، تدوين نمايد م    Log Book تحت عنوان

مي   جمله  آن  از  كه  مراحل  كند  سازي  مستند  يادگيري،  تجارب  تعداد  ثبت  براي  ابزاري  عنوان  به  آن  كاربرد  به  توان 

كليه   كه  است  آن  مجموعه  اين  تهيه  از  هدف  كلي  بطور  نمود.  اشاره  آموزي  كار  آموزش  كيفيت  ارزيابي  و  يادگيري 

 .آموزش هاي اساسي و عملي دانشجو در طول دوره ثبت و قابل ارزشيابي و بررسي باشد

 هدف کلی درس:  

در عرصه بهداشتي و فني مهندسي به منظور كسب تجربه عملي و آشنايي با كار   انجام عملي آموخته هاي تئوريك

 عملي و اجرايي در سيستم اداري مرتبط كشور 

 شرح درس:  

صورت گزارش همراه با  كليه مراحل را به طور عملي انجام داده و مشاهدات و اقدامات خود را در نهايت به  دانشجو بايد 

 پيشنهادات تنظيم و ارائه نمايد. 

 :   کارآموزی اهداف 

با روش اصولي كار، مسائل مديريت، قوانين و مقررات مرتبط با بازديدهاي بهداشتي از اماكن عمومي  آشنايي  .1

 مختلف)از قبيل مراكز تهيه و توزيع مواد غذايي، رستوران، آرايشگاه ها، شناگاه ها و ...( 

 آشنايي با سامانه جامع بازرسي بهداشت محيط و كسب مهارت نسبي جهت كار با آن  .2

 بازديد از مراكز عرصه خدمات بهداشت محيطي نظير: اردوگاه ها، مدارس و بيمارستان ها و ...  .3

 آشنايي با اصول ارائه خدمات بهداشتي و درماني در شبكه هاي بهداشت و درمان  .4

 بيمارستان و آشنايي با نحوه ساخت، آماده سازي و كاربرد عملي گندزدايي در محيط   بازديد از عمليات گندزدايي در  .5
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از يك تلمبه خانه و تصفيه خانه آب و آشنايي با مراحل تصفيه آب و نگهداري و بهره برداري از موتور تلمبه  بازديد  .6

 ها 

سائل و مشكلات مربوطه و  بازديد از يك تصفيه خانه متعارف فاضلاب شهري و صنعتي در يك شهر و بررسي م .7

 ارائه راه حل هاي عملي براي اصلاح آن 

كار در آزمايشگاه شيمي و ميكروبيولوژي محيط دانشكده و انجام آزمايش هاي معمول بر روي نمونه هاي واقعي   .8

 آب و فاضلاب 

 نمونه ها  كار در آزمايشگاه مواد زائد جامد دانشكده و انجام عملي آزمايش هاي فيزيكي و شيميايي بر روي .9

كار در آزمايشگاه هواي دانشكده و آشنايي با نمونه برداري و انجام آزمايش هاي معمول آلاينده هاي هواي   .10

 شهر

مشاركت در تهيه پايلوت هاي آموزشي تصفيه خانه متعارف آب و فاضلاب)لجن فعال، صافي چكنده، مخزن   .11

 ايمهاف، سپتيك تانك( 

، كارخانه ها و سيستم هاي مرتبط با مسائل آب و فاضلاب، مواد زائد  شركت در بازديدهاي مختلف از سازمانها .12

 د غذايي، پرتوها و ... جامد، هوا، موا 

 بازديد از يك تصفيه خانه به روش بركه تثبت در كشور و آشنايي با مسائل و مشكلات مربوط به آن  .13

 بازديد از يك كارخانه كمپوست زباله و آشنايي با مراحل توليد كمپوست  .14

 يد از بخش راديولوژي تشخيصي مانند سي تي اسكن بازد .15

 بازديد از بخش پرتو درماني و پرتو هسته اي  .16

حضور در آزمايشگاه مواد غذايي، خوراكي، آشاميدني و آرايشي معاونت غذا و دارو و آشنايي با آزمايشات مربوط   .17

 به مواد غذايي)نان، شير، ...( 

دهياري ها در خصوص جمع آوري و دفع زباله و ساير مسائل  شناخت و آشنايي با وظايف شهرداري ها و   .18

 زيست محيطي 

شركت آب و فاضلاب بويژه در كنترل كيفي آب و يادگيري آزمايش هاي روتين  شناخت و آشنايي با وظايف  .19

 در اين زمينه 

 حضور در واحد بهداشت محيط مجتمع مس سرچشمه و آشنايي با وظايف واحد مربوطه   .20

ه فاضلاب شهرک صنعتي رفسنجان و آشنايي با آزمايش ها مربوطه و چگونگي بهره  حضور در تصفيه خان .21

 برداري و نگهداري از واحدهاي عملياتي و فرايندي 

 آشنايي با پروژهاي تحقيقاتي و كار در آزمايشگاه هاي دانشكده  .22

 : وظایف دانشجو

و موارد خواسته شده از طرف گروه و   كارگاه ها ساير و  ، بازديدها ( كليه دانشجويان موظف هستند در كارگاه توجيهي1

 شركت نمايند.  دانشكده 
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را به دقت مطالعه كرده و مشخصات فردي خود را در   Log Book( دانشجويان مي بايست مطالب مندرج در  2

 قسمت مربوطه ثبت نمايند.  

را به همراه داشته باشند   دقت داشته و در حين كارآموزي آن Log Book( دانشجويان بايد در حفظ و نگهداري 3

كليه فعاليت ها و آموزش ها بايستي طبق سرفصل هاي ذكر شده براي هر فيلد انجام گرفته و در جدول گزارش روزانه  

 ثبت گردد.  

 تكميل و به تاييد مربي كارآموزي برسد.   روزانه و توسط خود دانشجو( گزارش به صورت 4

 قوانین و مقررات آموزشی   

 رعايت نظم و انضباط كامل   (1

 رعايت آراستگي و سادگي ظاهر، حجاب اسلامي و پوشش مناسب دانشگاه   (2

 احترام نزاكت و خوش برخوردي در ارتباط با مربي، كارمندان و مراجعه كنندگان   (3

 رعايت قوانين و مقررات آموزشي دانشكده   (4

 حضور فعال و انجام صحيح و به موقع امور محوله   (5

 ندي، انتقادپذير بودن و داشتن انعطاف در دوره كارآموزي  ابراز علاقه م (6

 توجه به ساعات شروع و اتمام كارآموزي با توجه به ساعات اعلام شده در روز كارگاه توجيهي كارآموزي   (7

فقط با كسب مجوز از      تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ...  محل كارآموزيخروج از   (8

 . مي باشد  ميسرطه استاد مربو

 به همراه داشتن لاگ بوک و تكميل آن به طور روزانه   (9

كارآموزي در    روز  3و هر روز غيبت غير موجه    یک روزبه ازاي هر يك روز غيبت موجه با نظر مربي مربوطه   (10

 همان مبحث اضافه مي شود 

 غير مجاز مي باشد   هر گونه جابجايي در افراد، مكان و زمان كارآموزي بدون هماهنگي با مدير گروه  (11

 هرگونه استفاده از تلفن همراه در ساعات كارآموزي ممنوع مي باشد   (12

پوشيدن روپوش در دوره هاي آزمايشگاهي الزامي و در ساير دوره هاي كارآموزي با نظر مربي مربوطه قابل اجرا   (13

 مي باشد  

ا (14 در  اينترنت  و  كتابخانه  از  استفاده  به  كارآموزي  ساعت  از  بخشي  در طول  اختصاص  كارآموزي.  موضوع  با  رتباط 

 . مربوطه امكان پذير است  استادا نظر بكارآموزي 

بخش  (15 در  آموزشي  مقررات  و  قوانين  يادگيري،  رعايت  تكاليف  ارائه  گروهي،  بحث  در  در    ، شركت  فعال  مشاركت 

 يادگيري و يادگيري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود . 

 ود را در پايان دوره به مربي كارآموزي خود تحويل دهيد  كليه تكاليف خ  (16
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 شیوه ارزشیابی  

 نمره پاياني درس كارآموزي از پنج قسمت تشكيل مي گردد: 

 نمره   Log Book                                                                     %25بررسي و ارزشيابي    •

 نمره   25بررسي و ارزشيابي گزارش كار  و تحقيق                                                             %  •

 نمره   35%                                                                                            امتحان پاياني    •

 نمره  5%                      و ارتباط صحيح و مناسب با ديگران رعايت شئونات اخلاق ، آراستگي ظاهري •

 نمره   10رعايت نظم، انضباط، وقت شناسي و مسئوليت پذيري                                                %  •

  هایی کارآموزی و بازدیدها شیوه نگارش گزارش ن

 باشد.  Times New Roman12و انگليسي  B Mitra 14فونت نگارش فارسي  (1

سانتيمتر   2سانتي متر و ساير حاشيه ها  3سانتيمتر و حاشيه سمت راست  20/1فاصله سطرها در تمامي گزارش  (2

 باشد. 

مهندسي بهداشت محيط همانند آنچه در جلد  روي جلد در برگيرنده: الف( آرم دانشگاه، دانشكده بهداشت و گروه  (3

 لاگ بوک است. ب( گزارش كارآموزي در عرصه  ج( استاد راهنما، نگارنده و سال تحصيلي 

 صفحه بسم الله (4

 صفحه عنوان همانند روي جلد نگارش شود.  (5

 شماره گذاري صفحات در پايين و وسط صفحه قرار گيرد و شماره صفحه بعد از صفحه عنوان شروع شود.  (6

جداول، شكل ها و تصاوير با كيفيت مناسب انتخاب شود كه در كپي داراي وضوح كافي باشند. تمامي شكل ها و   (7

جدول ها به ترتيب شماره گذاري شوند بصورتي كه عنوان جداول در بالاي انها و عنوان شكل ها و نمودارها در زير  

 آنها نوشته شود. 

 س يا زيرنويس استفاده شود. براي توضيح خاص يك عبارت يا واژه از پانوي  (8

به كليه منابع و ماخد اشاره شود و اگر از منبعي مطلبي استفاده نموديد بلافاصله بعد از اتمام جمله شماره منبع داخل   (9

 پرانتز) ( نوشته شود. منابع براساس روش ونكوور نگارش شوند. 

يي، امكانات پرسنلي و تجهيزاتي ارائه شود  شرح كامل محل انجام كاراموزي اعم از موقعيت جغرافيايي، وظايف اجرا (10

 و به بيان مشكلات موجود و ارائه راه حل ها علمي و عملي پرداخته شود.  

 شرح كامل فعاليت ها و آموزش ها انجام شده در طول دوره نگارش شود.  (11

داكثر يك هفته بعد از پايان كارآموزي گزارش نهايي  ح (12

 تحويل داده شود و به تاييد ايشان رسانده شود. كاراموزي بايد به استاد مربوطه 
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 تعیین شده فعالیت دانشجو در محل کارآموزیگزارش حضور و غیاب و 

و ساعت   تاریخ

 ورود و خروج 

تایید مربی یا مسئول   فعالیت انجام شده  محل کارآموزی

 مربوطه 
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 تعیین شده گزارش حضور و غیاب و فعالیت دانشجو در محل کارآموزی

تاریخ و ساعت  

 ورود و خروج 

تایید مربی یا مسئول   فعالیت انجام شده  محل کارآموزی

 مربوطه 
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 تعیین شده گزارش حضور و غیاب و فعالیت دانشجو در محل کارآموزی

تاریخ و ساعت  

 ورود و خروج 

مسئول  تایید مربی یا  فعالیت انجام شده  محل کارآموزی

 مربوطه 
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      رعايت آراستگي و سادگي ظاهر، حجاب اسلامي و پوشش مناسب  1

      كارمندان و مراجعه كنندگاناحترام، نزاكت و خوش برخوردي در ارتباط با مربي،  2

      حضور فعال و انجام صحيح و به موقع امور محوله  3

      ابراز علاقه مندي، انتقادپذير بودن و داشتن انعطاف در كارآموزي  4

      توجه به ساعات شروع و اتمام كارآموزي با توجه به برنامه ريزي اعلام شده 5

      تهيه، توزيع مواد غذايي،آشاميدني، بهداشتي و اماكن بين راهي بازديد از اماكن  6

      مشاركت در ثبت گزارش هاي روزانه در سامانه جامع بازرسي بهداشت محيط  7

      مشاركت در ارجاع پرونده متخلفين به مراجع قضايي، مراحل تعطيل كردن و ... 8

      13مشاركت در اجراي ايين نامه ماده   9

      مشاركت در نحوه تشكيل پرونده بهداشتي جهت اماكن و صدور كارت بهداشتي  10

      رسيدگي به شكايات بهداشتي  190آشنايي با سامانه  11

      مشاركت و انجام نمونه برداري ميكروبي و شيميايي از منابع آب و كلرسنجي  12

      سبزيجات يادگيري روش سالم سازي و آگاهي ازنحوه نمونه برداري از مواد غذايي  13

      آگاهي از مبارزه با حشرات و جوندگان 14

      آموزش و همكاري در برنامه هاي بهسازي محيط  15

      مشاركت در بازديد از مكان هاي عمومي مانند مدارس، مساجد، هتل ها و ...  16

      مشاركت در نحوه كلرزني مخازن آب آشاميدني  17

      برنامه ريزي بهسازي روستا) جمع آوري و دفع فضولات حيواني و زباله خانگي(  18

      بهداشت حرفه اي  واحدآشنايي با دستگاه ها و تجهيزات موجود در  19

      بيمارستان مشاركت وآشنايي با وظايف كارشناس بهداشت محيط در  20
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      مشاركت و آشنايي با انواع زباله هاي بيمارستاني و تقسيم بندي آنها 21

      بخش هاي مختلفمشاركت در تهيه مواد ضد عفوني كننده مورد استفاده در  22

      بازديد از بخش هاي مختلف بيمارستان: آشپزخانه، انبار مواد غذايي و...  23

      آشنايي با نحوه تكميل و بررسي پرونده هاي بهداشتي پرسنل  24

      تكميل چك ليست مربوط به نظافت كلي بخش هاي بازديد شده 25

      واحد بهداشت محيط و تهيه پمفلت همكاري در برنامه هاي آموزشي  26

      آشنايي با كميته كنترل عفونت و كميته بهداشت محيط و مصوبات آن 27

      توانايي تكميل فرم هاي آماري مربوط به بهداشت محيط بيمارستان  28

      آشنايي با روش هاي بي خطر سازي زباله هاي عفوني   29

      فاضلاب واحد آزمايشگاه كنترل كيفي آب و آشنايي با شرح وظايف و فعاليت هاي 30

      آشنايي و كسب مهارت در ساخت محيط كشت ها و كشت ميكروارگانيسم ها 31

      آشنايي و كسب مهارت در آزمايش هاي ميكروبي، شناسايي كليفرم ها  32

      آشنايي و كسب مهارت در آزمايش هاي شيميايي آب)سختي، قليائيت و ...( 33

      يادگيري نمونه برداري از آب آشاميدني جهت آزمايش هاي ميكروبي و شيميايي  34

      آشنايي با تصفيه خانه فاضلاب و واحدهاي عملياتي و فرايندي آن 35

      آشنايي و كسب مهارت در نمونه برداري از فاضلاب و پساب 36

      فاضلاب TSSو  BOD،CODآشنايي و كسب مهارت در انجام آزمايش هاي  37

آشنايي با مسائل و مشكلات بهره برداري از تصفيه خانه فاضلاب و راهكاري   38
 حل آنها 

     

      ...  و  HSEآشنايي با مسائل ايمني و بهداشتي مجتمع مس سرچشمه و واحد  39

      آشنائي با سيستم تصفيه آب و فاضلاب مجتمع مس سرچشمه 40
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      آشنايي با وظايف و واحدهاي آزمايشگاه مواد غذايي، اشاميدني و آرايشي  41

      آشنايي با آزمايشگاه ميكروبيولوژي مواد غذايي و آزمايش هاي مهم و روتين آن 42

      آشنايي با آزمايشگاه شيمي مواد غذايي و آزمايش هاي مهم و روتين آن  43

      آزمايشگاه سم شناسي مواد غذايي و آزمايش هاي مهم و روتين آنآشنايي با  44

      آشنايي با وظايف معاونت خدمات شهري شهرداري بويژه در زمينه پسماند 45

      بازديد و آشنايي با ايستگاه موقت حمل و نقل زباله شهر 46

      بازديد و آشنايي با محل دفن بهداشتي زباله هاي شهر 47

ارائه گزارشي از مشكلات مرتبط با مراحل مديريت پسماند در شهر و ارائه  48
 راهكارهاي علمي با قابليت اجرا

     

بازديد از پارک هاي سطح شهر و بررسي مشكلات ايمني و بهداشتي مرتبط با   49
 آنها)ايمني وسايل بازي كودكان و مسائل بهداشتي در توالت هاي عمومي(

     

      شركت فعال در بازديدهاي علمي و ارائه گزارش  50

كار در آزمايشگاه پسماند دانشكده و كسب مهارت در انجام آزمايش هاي مهم  51
 پسماند از جمله تعيين درصد رطوبت، خاكستر، مواد آلي، نسب كربن به ازت و ...

     

      كار در آزمايشگاه هوا و آشنايي با دستگاه هاي نمونه برداري الاينده هاي هوا  52

بدینوسیله به اطلاع می رساند اینجانب ......................... به شماره دانشجویی.................... موارد فوق را به دقت  

اعتراض و  خصا مسئول خواهم بودو حق هرگونه نمایم درغیراینصورت شمطالعه نموده و متعهد می گردم همه آنها را رعایت 

 شکایتی را از خود سلب می نمایم.

   هادی اسلامیدکتر  :مسئول درسنام و نام خانوادگی    نام و نام خانوادگی د انشجو:

 امضاء     امضا                     

 با ارزوی موفقیت و شادکامی    

 لطفا انتقادات و پیشنهادات خود را در خصوص کارآموزی در ذیل مرقوم فرمایید. 


